Einladung zum Familienstamm

Krankheiten der Verdauungsorgane
- Wie Tees und bewahrte Hausmittel
Im Familienalltag wohl tun

Heilpflanzen kann man auf verschiedene Art und Weise
nutzen. Nach einer theoretischen Einfiihrung werden
verschiedene Tees gemischt und probiert. Ein gemein-
samer Erfahrungsaustausch findet statt. Eine kleine
Teerezeptsammlung wird abgegeben, um Bauchweh-
kindern zu helfen. Um auf die nachste Magendarmgrippe
vorbereitet zu sein, gibt's einige Tipps fur den
Vorratsschrank.

Referentin Joanna Aegerter, Mutter, Pflegefachfrau
und diplomierte Phyto-Therapeutin
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